REZEPT SALEM

Irakischer Salat mit
Granatapfel und
Sumach

ZUTATEN

e 3 mittelgrosse Tomaten
1 Gurke

1 Granatapfel

1 Bund Petersilie

1-2 TL Sumach

1 Limette

Olivendl

Salz

ZUBEREITUNG

1. Vorbereitung: Tomaten und Gurken in kleine Wirfel
schneiden. Petersilie fein hacken. Granatapfel entkernen.

2. Alles zusammengeben: Granatapfelkerne,
kleingeschnittene Tomaten und Gurke sowie Petersilie in eine
Schissel geben. Limette auspressen und Saft ebenfalls in die
Schissel geben.

3. Wirzen: Salat mit Olivenél, Sumach und Salz wiirzen und
alles gut mischen.

Salem ist aus dem Irak gefliichtet und lebt heute in der Schweiz.
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