
Pilotprojekt

Virtuelle Beratung für Gastfamilien
Geflüchtete privat unterzubringen, ist eine grosse Herausforderung. Die nun 
plötzlich unter einem Dach Wohnenden kannten sich vorher nicht, haben  
aber schon gewisse Vorstellungen und wissen doch nicht genau, was auf sie 
zukommt; es tauchen viele Fragen auf…

• Wer sind eigentlich unsere Gäste? 
• Welches ist ihr Hintergrund? 
• Wie geht es ihnen? 
• Sind sie traumatisiert? 
• Haben sie Symptome? 
• Was sieht man ihnen an? 
• Wie gehe ich damit um? 
• Wo erhalte ich Unterstützung?

Um solche und ähnliche Fragen zu 
 besprechen, stellen wir virtuelle 
 Beratungen mit engagier ten 
 professionellen Fachpersonen zur 
 Verfügung. 

Terminvereinbarung
Als Gastfamilie können Sie 
sich während den Bürozeiten 
der SFH unter der Nummer 
031 370 75 90 oder per  
E-Mail an gastfamilien@
fluechtlingshilfe.ch melden, 
um einen Termin mit profes-
sionellen Fachkräften zu 
vereinbaren. Es steht vorerst 
für deutschsprachige Gast-
familien zur Verfügung. 

Weitere Informationen finden 
Sie auf unserer Webseite unter 
www.fluechtlingshilfe.ch/
gastfamilien

Dieses Projekt wird organisiert von der SFH in 
Zusammen arbeit mit der FSP, dem Berufsverband 
Föderation der Schweizer Psychologinnen und 
Psychologen und Systemis, dem Fach verband für 
systemische Psychotherapie und Beratung. 


